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	FO
	Diagnoser
	ICNP
	Resultatmål
	ICNP
	Intervensjoner
	ICNP

	3
	Utilfredsstillende vevsgjennom-blødning
	10001344
	Tilfredsstillende vevsgjennomblødning
	10028593
	Overvåke nevrologisk status (7,19)
	10035326

	
	
	
	Blodtrykk innenfor normalområdet
	10027647
	Observere endret sanseinntrykk
	10013517

	
	
	
	Tilfredsstillende blodtrykk
	
	
	

	
	
	
	Tilfredsstillende fysiologisk status
	10036389
	Overvåke vitale tegn (1)
	10032113

	
	
	
	
	
	Måle blodtrykk (1,7)
	10031996

	
	
	
	
	
	VAR: Automatisk blodtrykksmåling
	

	
	
	
	
	
	Måle puls (6)
	

	
	
	
	
	
	Overvåke hjertestatus (6,13)
	10034285

	
	
	
	
	
	VAR: EKG-registrering
	

	
	
	
	
	
	Overvåke intrakranielt trykk (8)
	10046355

	
	
	
	
	
	Administrering av legemiddel intravenøst (2,3,5,6,7,8,9)
	10045836

	
	
	
	
	
	Antikoagulasjonsbehandling (3,4,5)
	10039284

	
	
	
	
	
	Evaluere respons på legemiddel
	10007182

	
	
	
	
	
	Administrering av legemiddel (2)
	10025444

	
	
	
	
	
	Leire pasient (1,2)
	10014761

	
	
	
	
	
	Identifisere risiko for blødning
	10009696

	
	
	
	
	
	Forberede pasient til operasjon
	10051806

	
	
	
	
	
	Evaluere nevrologisk status etter operasjon
	10007097

	
	
	
	
	
	
	

	3
	Svekket sirkulasjon
	10047136
	Tilfredsstillende vevsgjennomblødning
	10028593
	Overvåke nevrologisk status (7,19)
	10035326

	
	 
	
	Blodtrykk innenfor normalområde
	10027647
	Overvåke vitale tegn (1)
	10032113

	
	
	
	Tilfredsstillende blodtrykk
	
	Måle blodtrykk (1,7)
	10031996

	
	 
	
	Tilfredsstillende sirkulasjon
	10028380
	VAR: Automatisk blodtrykksmåling
	

	
	 
	
	
	
	Måle radialispuls (6)
	10044740

	
	 
	
	 
	
	Overvåke hjertestatus (6,13)
	10034285

	
	 
	
	 
	
	VAR: EKG-registrering
	

	
	
	
	
	
	Overvåke intrakranielt trykk (8)
	10046355

	
	
	
	
	
	Administrering av legemiddel intravenøst (2,3,5,6,7,8,9)
	10045836

	
	
	
	
	
	Antikoagulasjonsbehandling (3,4,5)
	10039284

	
	
	
	
	
	Leire pasient (1,2)
	10014761

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	3
	Redusert gassutveksling 
	10001177
	Tilfredsstillende gassutveksling
	10027993
	Overvåke oksygensaturasjon med pulsoksymeter (2,10)
	10032047

	
	
	
	
	
	VAR: Måling av oksygenmetning med pulsoksymeter
	

	
	
	
	
	
	Oksygenbehandling (2,10)
		10039369

	
	
	
	
	
	VAR: Oksygentilførsel med nesekateter/maske
	

	
	
	
	
	
	Opprettholde ventilasjon
	10036646

	
	
	
	
	
	VAR: Ikke- invasiv overtrykksventilering (BPAP) ved akutt respirasjonssvikt
	

	
	
	
	
	
	
	

	3
	Økt intrakranielt trykk
	10025395
	Tilfredsstillende intrakraniell adaptiv kapasitet
	10028071
	Overvåke nevrologisk status (1)
	10035326

	
	
	
	
	
	Overvåke intrakranielt trykk (8)
	10046355

	
	
	
	
	
	
	

	3
	 Feber
	10041539
	Kroppstemperatur innenfor normalområdet
	10027652
	Håndtere feber (1,12)
	10041721

	
	
	
	
	
	Måle kroppstemperatur (1,12)
	10032006

	
	 
	
	 
	
	Administrering av febernedsettende legemiddel (2,19)
	10037248

	
	
	
	
	
	Evaluere respons på temperaturregulering
	10007195

	
	
	
	
	
	
	

	3
	Forstyrrelse i væskebalanse
	10042335
	Væskebalanse innenfor normalområdet
	10033721
	Administrere væskebehandling (1)
	10039330

	
	 
	
	Tilfredsstillende elektrolyttbalanse
	10033709
	Overvåke væskebalanse (1)
	10040852

	
	
	
	
	
	
	

	4
	Hyperglykemi
	10027550
	Blodsukkernivå innenfor normalområde 
	10033685
	Håndtere hyperglykemi (1)
	10035286

	
	
	
	
	
	Overvåke blodsukker (1,2,10)
	10032034

	
	
	
	
	
	VAR: Blodsukkermåling
	

	
	
	
	
	
	Administrering av insulin (1,2,10)
	10030417

	
	
	
	
	
	VAR: Administrering av subkutan injeksjon 
	

	
	
	
	
	
	
	

	11
	Risiko for infeksjon
	10015133
	Ingen infeksjon
	10028945
	Overvåke vitale tegn (1,12)
	10032113

	
	
	
	
	
	VAR: Tidlig identifisering av kliniske tegn på forverring av helsetilstanden
	

	
	
	
	
	
	Se nasjonal VP: Sepsis - akutt
	

	
	
	
	
	
	
	

	9
	Akutte Smerter
	10000454
	Ingen smerter
	10029008
	Smertebehandling (1)
	10011660

	
	
	
	Reduserte smerter
	10027917
	Se nasjonal VP: Smerter - akutt
	

	
	
	
	
	
	
	

	4
	Kvalme
	10000859
	Ingen kvalme
	10028984
	Vurdere kvalme (2)
	10043694

	
	 
	
	 
	
	Se nasjonal VP: Kvalme
	

	
	
	
	
	
	
	

	4
	Risiko for brekninger og oppkast
	10041587
	Ingen brekninger og oppkast
	10029181
	Håndtere brekninger og oppkast (2)
	10046329

	
	
	
	
	
	
	

	3
	Risiko for aspirasjon
	10015024
	I stand til å svelge
	10028295
	Vurdere svelgeevne (1,15)
	10050155

	
	 
	
	Ingen aspirasjon
	10028783
	Forebygge aspirasjon (1)
	10051810

	
	
	
	
	
	Vurdere bevissthet (1,2)
	10050186

	
	 
	
	 
	
	Tilrettelegge måltid
	10051141

	
	
	
	
	
	VAR: Servering av mat 
	

	
	
	
	
	
	Munnstell
	10032184

	
	
	
	
	
	VAR: Spesielt munnstell
	

	
	
	
	
	
	VAR: Munnstell ved tannproteser
	

	
	
	
	
	
	VAR: Munnstell ved broer og implantater
	

	
	
	
	
	
	VAR: Tannpuss
	

	
	
	
	
	
	
	

	4
	Problem med svelgeevne
	10001033
	I stand til å svelge
	10028295
	Vurdere svelgeevne (1,15)
	10050155

	
	 
	
	Ingen aspirasjon
	10028783
	Forebygge aspirasjon (1)
	10051810

	
	 
	
	Tilfredsstillende funksjon i lunger og luftveier
	10028160
	Tilrettelegge måltid
	10051141

	
	 
	
	Næringsinntak innenfor normalområdet
	10037572
	VAR: Servering av mat 
	

	
	
	
	
	
	
	

	4
	Risiko for svekket ernæringsinntak
	10023013
	Næringsinntak innenfor normalområdet
	10037572
	Vurdere ernæringsstatus
	10030660

	
	
	
	
	
	VAR: Kartlegging av ernæringsstatus
	

	
	
	
	
	
	Se nasjonal VP: Ernæringssvikt - underernæring
	

	
	
	
	
	
	
	

	5
	Problem med vannlating
	10021790
	Væskebalanse innenfor normalområdet
	10033721
	Vurdere urinretensjon med ultralyd (2,14,19)
	10030656

	
	
	
	
	
	Blærekateterisering (2,14,19)
	10030884

	
	 
	
	Tilfredsstillende elektrolyttbalanse
	10033709
	VAR: Innsetting av permanent kateter (KAD) på kvinne
	

	
	 
	
	Tilfredsstillende vannlatning
	10057245
	VAR: Innsetting av permanent kateter (KAD) på mann
	

	
	
	
	Tilfredsstillende funksjon i urinveier
	10028615
	VAR: Steril intermitterende kateterisering (SIK) av kvinne
	

	
	
	
	Ingen sykehuservervede komplikasjoner
	10042451
	VAR: Steril intermitterende kateterisering (SIK) Mann
	

	
	
	
	
	
	Håndtere urinkateter (2,14,19)
	10031977

	
	
	
	
	
	VAR: Stell og observasjoner ved inneliggende permanent kateter (KAD) 
	

	
	
	
	
	
	Seponere urinkateter (4)
	10036680

	
	
	
	
	
	VAR: Fjerning av permanent kateter (KAD) på kvinne
	

	
	
	
	
	
	VAR: Fjerning av permanent kateter (KAD) på mann
	

	
	
	
	
	
	Vurdere urin
	10050164

	
	
	
	
	
	VAR: Urinprøvetaking via prøvetakingsmembran ved permanent kateter
	

	
	
	
	
	
	
	

	11
	Akutt forvirringstilstand
	10000449
	Ingen forvirringstilstand
	10028847
	Vurdere orienteringsevne
	10043752

	
	
	
	Redusert forvirring
	10027098
	Overvåke forvirring
	10045424

	
	
	
	
	
	Se NVP: Forvirring - akutt
	

	
	
	
	
	
	Overvåke risiko for fall
	10037442

	
	
	
	
	
	Se nasjonal VP: Fall – risiko for
	

	
	
	
	
	
	
	

	7
	Nedsatt mobilitet
	10001219
	I stand til å mobilisere seg
	10028461
	Leire pasient
	10014761

	
	
	
	I stand til å gå
		10028333
	Identifisere kroppsdel som krever spesiell leiring
	10027154

	
	
	
	I stand til å bevege seg i seng
		10029240
	Fremme fysisk mobilitet (2,15)
	10037379

	
	
	
	
	
	Avansere mobilitet (15)
	10036452

	
	
	
	
	
	Assistere ved mobilisering
	10036508

	
	
	
	
	
	Måle blodtrykk (20)
	10031996

	
	
	
	
	
	VAR: Måling av ortostatisk blodtrykk
	

	
	
	
	
	
	Implementere rehabiliteringsprogram
	10051351

	
	
	
	
	
	Sørge for hjelpemiddel
	10039158

	
	
	
	
	
	Samarbeide med tverrfaglig team
	10039416

	
	
	
	
	
	Overvåke risiko for fall
	10037442

	
	
	
	
	
	Se nasjonal VP: Fall – risiko for
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Svekket verbal kommunikasjon
	10025104
	Har evne til verbal kommunikasjon
	10028230
	Identifisere hinder for kommunikasjon
	10009683

	
	
	
	
	
	Forsterke kommunikasjon
	10050309

	
	
	
	
	
	Henvise til logopedtjeneste
	10044577

	
	
	
	
	
	
	

	11
	Manglende kunnskap om behandlingsregime
	10021925
	Kunnskap om behandlingsregime
	10025733
	Vurdere kunnskap om sykdom
	10030639

	
	
	
	
	
	Undervise om behandlingsregime (2)
	10024625
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	Undervise familie om behandlingsregime (2)
	10024656

	
	
	
	
	
	
	

	11
	Pårørendestøtte
	10023680
	Tilfredsstillende omsorgsgiver - barn tilknytning
	10028658
	Fremme familiestøtte (2,17)
	10036078
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Metoderapport for Veiledende Plan (VP): Hjerneslag - akutt
Dato: 05.05.21

	AVGRENSNING OG FORMÅL

	1
	Overordnede mål for VP: 
VBP hjerneslag – akutt skal sikre best mulig akuttbehandling og tidlig innsettende rehabilitering i den akutte fasen av et hjerneslag ved å utøve forsvarlig sykepleie til pasientgruppen. Den akutte fasen defineres som 0-48 timer etter symptomdebut.

Sikre best mulig sykepleie til voksne pasienter med hjerneslag i den akutte fasen. Den akutte fasen defineres som 0-48 timer etter hjerneslaget inntraff.


	2
	Hvem gjelder VP for (populasjon, pasient): 
Voksne pasienter med akutt hjerneslag som innlegges i akuttmottak, akutt slagenhet og overvåknings- og intensivavdeling.


	3
	Navn, tittel og arbeidssted på medlemmer av arbeidsgruppen som har utarbeidet VP-en: 
2021 overført til ICNP:
Åse Lill Austerheim, slagsykepleier/fagutviklingssykepleier, Sørlandet sykehus, Nevrologisk avdeling, SSK 
Annika Brandal, sykepleier SSHF, innleie HSØ.

2021: 
Åse Lill Austerheim, slagsykepleier/fagutviklingssykepleier, Sørlandet sykehus, Nevrologisk avdeling, SSK 
Ivana Novoselac, spesialutdannet sykepleier/fagutviklingssykepleier, Sørlandet sykehus, Nevrologisk avdeling, SSK
Litteratursøk: Sonja May Amundsen, enhetsleder Medisinsk bibliotek SSK

2018: 
Siv Pettersen, spesialutdannet sykepleier, Nevrologisk avdeling, SSK

Første utgave:
Siv Pettersen, spesialutdannet sykepleier, Nevrologisk avdeling, SSK
Anita Saur Haukvik, bibliotekar, Medisinsk bibliotek, SSK
Regional KDS, VBP-gruppen RSKD


	INVOLVERING AV INTERESSENTER

	4
	Synspunkter og preferanser fra målgruppen som VP-en gjelder for:   
Brukere/pasienter er ikke involvert i utarbeidelse og revisjon av denne VBP. Brukerorganisasjonene Norsk forening for slagrammede, Landsforeningen for slagrammede og Landsforeningen for hjerte- og lungesyke var representert i forbindelse med revisjonen av nasjonal faglig retningslinje for behandling og rehabilitering ved hjerneslag.


	METODISK NØYAKTIGHET

	5
	Systematiske metoder ble benyttet for å søke etter kunnskapsgrunnlaget: 
2021 ICNP:
Overført til ICNP parallelt med oppdatering av regional NIC/NANDA plan.

2021: 
Sykepleiediagnoser og behandlingstiltak med tilhørende koder er hentet fra godkjent kodeverktøy for sykepleiere (NANDA og NIC). Det er utført omfattende litteratursøk for å supplere den veiledende behandlingsplanen: VBP- Hjerneslag akutt. Det er søkt etter oppsummert kunnskap i de øverste nivåene av S-pyramiden og benyttet oss av litteratur funnet i kliniske oppslagsverk og kunnskapsbaserte retningslinjer. Nasjonal faglig retningslinje for behandling og rehabilitering ved hjerneslag fra 2017 gir anbefalte handlingsvalg og er å anse som gjeldende faglige normer for helsetjenesten. 
Litteratursøket er utført av bibliotekar Sonja May Amundsen i samarbeid med fagsykepleiere ansvarlig for revisjonen 2021. NOC-målene er erstattet av ICNP-målene ved hjelp av IKT rådgiver Annika Brandal.

2018:
Nasjonal faglig retningslinje for behandling og rehabilitering ved hjerneslag fra 2010 er revidert og publisert i 2017. Bakgrunnen for revisjonen er ny kunnskap og nye rutiner innen behandling og rehabilitering av hjerneslag. Revisjonen av retningslinjen er bygget på en kunnskapsbasert tilnærming; systematisk innhentet og vurdert forskningsbasert kunnskap, klinisk kunnskap og brukerkunnskap. Retningslinjen for hjerneslag gir anbefalte handlingsvalg og er å anse som gjeldende faglige normer for helsetjenesten. Det er av den grunn ikke foretatt nytt litteratursøk i forbindelse med revisjonen av denne VBP.



	6
	Kriterier for utvelgelse av kunnskapsgrunnlaget er: 
2021:
Litteratursøk er utført med S-pyramiden som retningslinje. Funnene som er benyttet i behandlingsplanen er i hovedsak fra funn øverst i pyramiden. Det er benyttet norske og internasjonale retningslinjer, norsk- og engelskspråklige. Benyttet litteratur er ikke eldre enn fra 2019, sett bort ifra Nasjonal faglig retningslinje for behandling og rehabilitering ved hjerneslag datert 2017, NANDA (2003), NIC (2006).

2018:
Jfr. punkt 7.

Litteratursøk er utført med S-pyramiden som retningslinje. Funnene som er benyttet i behandlingsplanen er i hovedsak fra funn øverst i pyramiden. Det er benyttet norske og internasjonale retningslinjer, norsk- og engelskspråklige. Benyttet litteratur er ikke eldre enn fra 2006.


	7
	Det fremgår tydelig hvordan anbefalingene henger sammen med kunnskapsgrunnlaget: 
Jfr. punkt 5. og 7.

Kunnskapsgrunnlaget er basert på norske og internasjonale retningslinjer funnet øverst i S-pyramiden. Det er av den grunn ikke foretatt kvalitetsvurdering av benyttet litteratur. Benyttet litteratur er utarbeidet av og for helsepersonell og omfatter ikke brukererfaringer/brukermedvirkning. Akutt hjerneslag er en akuttmedisinsk tilstand som krever rask sykehusinnleggelse og behandling. Det antas at brukere/slagrammede ikke har forutsetning for å vurdere hvilken behandling og hvilke tiltak som er nødvendige i den akutte fasen av et hjerneslag.


	8
	Styrker og svakheter ved kunnskapsgrunnlaget:
2021: 
I og med at nasjonal faglig retningslinje for behandling og rehabilitering ved hjerneslag revideres sjeldent (2010 og 2017) vil innhentet litteratur i retningslinjen også være av eldre dato. Samtidig har denne revisjonen vist at nytt omfattende litteratursøk ikke viser til store endringer i sykepleierettet behandling av pasienter med hjerneslag.

2018:
Revisjonen av VBP er basert på anbefalinger fra revidert nasjonal faglig retningslinje for behandling og rehabilitering ved hjerneslag fra 2017, jfr. punkt 7.

Det er benyttet kunnskap basert på nasjonale og internasjonale retningslinjer for akuttbehandling av hjerneslag, samt mangeårig erfaring som sykepleier i akutt slagenhet. Problemstillinger er tatt opp og diskutert, og endringer er gjort underveis i prosessen. Behandlingsplanen bygger på konsensus i VBP-gruppen, Regional KDS.


	9
	VP er blitt vurdert internt/eksternt av relevante fagressurser (tittel, navn, arbeidssted):  
2021 ICNP: 
Lisa Beate Johansen Prosjektleder – Veiledende behandlingsplaner, Helse Nord: ønsket å legge til intervensjoner som omhandler operasjon, SSHF utfører ikke dette, men det er lagt til etter ønske dersom det er behov for dette hos andre.
Arbeidsgruppe somatikk voksen, Helseplattformen, Helse Midt. 

2021:
Siv Pettersen, spesialutdannet sykepleier, Nevrologisk avdeling, Sørlandet sykehus, Kristiansand
Evelyn Moen, sykepleier, Nevrologisk avdeling, Sørlandet sykehus, Kristiansand
Siw Hege Frøyen, slagsykepleier, Medisinsk avdeling, Sørlandet sykehus, Flekkefjord
Konferert enkeltspørsmål med Arnstein Tveiten, seksjonsoverlege, Slagenheten, Sørlandet sykehus, Kristiansand

2018:
Revisjonen er gjennomgått av Arnstein Tveiten, overlege PhD, nevrologisk avdeling, Sørlandet sykehus, Kristiansand, som også har deltatt i revisjonen av nasjonal faglig retningslinje for behandling og rehabilitering ved hjerneslag.

VBP-en vurdert av følgende eksterne eksperter:
Arnstein Tveiten, overlege PhD, nevrologisk avdeling, Sørlandet sykehus, Kristiansand
Evelyn Moen, fagsykepleier, nevrologisk avdeling, Sørlandet sykehus, Kristiansand
Svein Tynes, sykepleier, slagenheten, Sørlandet sykehus, Arendal
Hanne Kristin Sigmond, spesialergoterapeut, ergo-, fysio- og sosionomenheten, Sørlandet sykehus, Kristiansand
Grete Stave Johannessen, fysioterapeut, ergo-, fysio- og sosionomenheten, Sørlandet sykehus, Kristiansand
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	Tidsplan og ansvarlige personer for oppdatering av VP-en er: 
Oppdateres innen 3 år, eller tidligere om behov. Ansvar for oppdatering sykepleier på nevrologisk avdeling, slagenhet SSHF.
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PICOSKJEMA VEILEDENDE PLAN

	Veiledende Plan: Hjerneslag - akutt
Skjemanummer: 2
Kontaktperson(er): Åse Lill Austerheim, Ivana Novoselac
Epost: ase.lill.austerheim@sshf.no – ivana.ruzic@sshf.no

	Problemstilling formuleres som et presist spørsmål. Spørsmålet skal bestå av følgende deler:


	Patient/problem
Hvilke pasienter/tilstand/
sykdom dreier det seg om?

	Intervention 
Hvilken intervensjon/
eksposisjon dreier det seg om?



	Comparison 
Hva sammenlignes intervensjonen med?

	Outcome
Hvilke resultat/effekt er av interesse?


	Fullstendig spørsmål: What is the best treatment and nursing management of acute stroke in adults?

	Hva slags type spørsmål er dette? 
	Er det aktuelt med søk i Lovdata etter relevante lover og forskrifter?
Ja
Nei

	Diagnose
Prognose
	Etiologi 
Effekt av tiltak
	Erfaringer
	

	Hvilke søkeord er aktuelle for å dekke problemstillingen?
Bruk engelske ord, og pass på å få med alle synonymer. Del opp søkeordene etter hva som gjelder/beskriver pasienten, intervensjonen/eksposisjonen, sammenligningen og utfallet.

	P
Person/pasient/problem
	I
Intervensjon/eksposisjon
	C
Evt. sammenligning
	O
Resultat/utfall

	Acute stroke
Brain hemorrhage
Brain blood clot
ICH
Intracerebral hemorrhage

	Nursing care/interventions
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